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MUNKAEROPIACI BEILLESZKEDEST SEGITO INGYENES FELNOTTKEPZES
INDUL AZ ALLASKERESOK MUNKAHELYI KOMPETENCIAINAK
FEJLESZTESERE
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A képzés célja:
ArésztvevBk tdmogatasa a munkahelyi beilleszkedésben és alkalmazkodasban, hogy:
o megismerjék és erbsitsék sajat képességeiket,
o megfelel6 munkahelyi magatartast és kommunikacioét alakitsanak ki,
o csOkkentsék a stresszt és bizonytalansagot az Uj munkahelyi helyzetekben,
e pozitiv mintakat ismerjenek meg,
e Oromet és motivaciot talaljanak a munkaban.

A program célcsoportja:
1. 50 év feletti regisztralt allaskerestk
2. 30 év feletti kisgyermekes anyak — kiiléndsen egyediilalldk és tdbb gyermeket nevelék
3. 30 év feletti inaktivak

A képzés f6 tartalmi elemei:
e Onismereti és 6nértékelési modul
¢ Viselkedési és kommunikaciés modul
o Kapcsolatteremtési készségek fejlesztése
e Stresszkezelési gyakorlatok, jo példak és pozitiv utak bemutatasa
o AKképzés vegen: tovabbhaladasi irany bemutatasa

A képzés jellemzoi:
e Iddétartam: 2 nap, 16 6ra
o Résztvevék szama: 80 f6 / 4 helyszin
o Helyszinek: Cegléd, Dabas, Nagykata, Szigetszentmiklos
o Tananyag: nyomtatott a résztvevdk elektronikusan is megkapjak a képzési anyagokat
o Tanusitvany a képzés elvégzésérol

Ne hagyja ki a lehetéséget!
Vegyen részt a képzésen, amely segit magabiztosan beilleszkedni a munka vilagaba, erdsiti az 6nbizalmat és
tamogatja a sikeres munkavallalast.

Kozlekedési koltségét fizetjuk, étkezését a helyszinen megoldjuk.

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu

A képzés indul 2025. oktoberében!

Projekt elem jele: 27 A. e) 1.



